内分泌
地方性甲状腺肿的主要原因是
A.摄过多
B.碘缺乏
C.服用硫脲类药物
D.服用碳酸锂药物
E.先天性甲状腺素合成不足
病人，女性，18岁，因甲状腺肿大就诊，查甲状腺Ⅱ度肿
大，无结节，TSH在正常范围，甲状腺功能正常，可能的
诊断是
A.甲亢
B.单纯性甲状腺肿
C.慢性甲状腺炎
D.甲减
E.亚急性甲状腺炎
病人，女性，50岁。单纯甲状腺肿，护士指导病人避免吃卷心菜、萝卜的理由是
A.减轻对胃黏膜的刺激
B.会阻碍甲状腺素合成
C.避免消化不良
D.避免过敏
E.减少纤维素摄入
90.甲状腺功能检查前14日不能吃
A.海参
B.小龙邮
C.牛蛙
D.鲫鱼
E.小黄鱼
90.A【解析】本题考查的是甲状腺功能亢进病人的护理。甲状腺功能检查前14天不能吃海产品。
83.患者，女，22岁。因甲亢住院行手术治疗。术后第1天病人出现声音嘶哑，表现焦虑。为了减轻不适感，正确的健康教育是告知病人
A.轻微嘶哑是暂时的
B.减少饮水量
C.热敷局部
D.平卧位
E.及早练习发音
10.关于甲状腺功能亢进患者的心里护理，下列叙述错误的是
A.限制患者参与团体活动
B.向患者家属解释病情
C.与患者交谈，鼓励病人表达内心的感受
D.指导患者家属勿提供兴奋、刺激的消息
E.理解同情患者，保持情绪稳定
41.某甲状腺功能亢进症患者，行基础代谢率测定时间宜在
A.下午6点，餐后和静卧
B.清晨，空腹和静卧
C.下午4点，静卧
D.午间12点，餐后和静卧
E.下午2点，静卧
75.患者，女，27岁，甲状腺肿大1年，消瘦，易疲劳，失眠，心悸，怕热，体重下降明显。心率110次/分，血压130/80mmHg，诊断为Graves病，主要护理问题是
A.营养失调：低于机体需要量
B.焦虑
C.睡眠形态紊乱
D.疲乏
E.有受伤的危险
50.护士为甲亢患者进行服用甲基硫氧嘧啶的用药指导，用药后1〜2个月需要观察的主要副作用是
A.静脉炎
B.粒细胞减少
C.肾功能损害
D.胃肠道不适
E.听神经损伤
71.患者，女，50岁。患甲状腺功能减退症2年。家属主述患者记忆力严重减退、反应迟钝，经常猜疑别人，家人都无法和其进行交流和相处，该患者目前存在的主要心理问题是
A.焦虑
B.恐惧
C.社交障碍
D.角色紊乱
E.自我形象紊乱
(96〜99题共用题干）
患者，女，20岁。因最近一个月脾气急躁，怕热多汗，多食，失眠去医院就诊，查体：甲 状腺I度肿大,两手微抖,眼球有轻度突出,心率90次/分,实验室检查T3 6. 5mmol/L, T4 263mmol/L，均高于正常水平。
96.该患者最可能的诊断是
A.生理性甲状腺肿
B.甲状腺功能亢进性心脏病
C.甲状腺功能亢进症
D.地方性甲状腺肿
E.甲状腺癌
97.该患者的最佳治疗方法是
A.手术治疗
B.放射性131I治疗
C.普萘洛尔治疗
D.甲疏咪治疗
E.心得安治疗
98.应用此治疗期间，应该观察的不良反应是
A.红细胞减少
B.粒细胞减少
C.骨质疏松
D.声音嘶哑
E.甲状腺功能低下
99.患者出现上述不良反应，正确的护理措施
A.给与含铁丰富的饮食
B.补充甲状腺素
C.给予含钙丰富的饮食
D.给予清咽含片
E.预防感染
14.胰岛素注射部位是
A.肩胛区域
B.上臂外侧
C.大腿内侧
D.小腿内侧
E.小腿外侧
40.治疗糖尿病药物拜糖平正确的服药时间是
A.空腹服用
B.餐时服用
C.睡前服用
D.饭前1小时服用
E.饭后1小时服用
59.患者每日清晨注射长效胰岛素，低血糖最可能发生于
A.注射后半小时
B.午餐前
C.午餐后
D.晚餐前
E.夜间
36.患者，男，48岁。诊断为糖尿病，患者拟在家中自行检测血糖。护士应告知其餐后2 小时血糖的正常值是
A.<4.8mmol/L
B.<5.8mmol/L
C.<6.8mmol/L
D.<7.8mmol/L
E.<8.8mmol/L
65.患者，男，58岁。糖尿病病史30余年。目前使用胰岛素治疗，但血糖未规律检测。近3月出现眼睑及下肢水肿来诊。尿常规检査：尿糖（++），WBC 0〜4/HP，尿蛋白（+++）。应优先考虑的是
A.胰岛素性水肿
B.肾动脉硬化
C.肾盂肾炎
D.急性肾炎
E.糖尿病肾病
(100〜101题共用题干）
患者，男，45岁。糖尿病5年，近年来因血糖控制不佳,自觉心前区疼痛入院治疗，遵医嘱给予三餐前速效咦岛素，睡前长效咦岛素，三短一长治疗方案。某日夜间，患者突感心慌，出虚汗，全身无力，继而神志恍惚。
100.值班护士首先判断患者可能发生了
A.心绞痛
B.胰岛素过敏
C.心律失常
D.低血糖反应
E.高渗性昏迷先兆
101.此时应采取的措施
A.端坐位呼吸
B.嘱患者立即食甜食
C.测血压
D.测血糖确定是否发生了低血糖
E.专人陪护
21、治疗糖尿病药物拜糖平正确的服药时 间是
A、空腹服用
B、饭前1小时服用
C、饭后1小时服用
D、餐时服用
E、睡前服用
关于2型糖尿病的说法，正确的是
A.主要与免疫有关
B.多见于年轻人
C.胰岛素绝对缺乏
D.有家族发病倾向
E.依赖胰岛素治疗
糖尿病病人主要的死亡原因是
A.低血糖昏迷
B.酮症酸中毒
C.非酮症性高渗性昏迷
D.血管病变
E.感染
病人，女性，56岁。患糖尿病5年，最近因感冒进食减少而中断胰岛素治疗。2小时前病人突发昏迷，脉细速、血压下降、尿量减少。入院后诊断为症酸中毒。该病人呼吸气的特征性气味是
A.氨臭味
B.烂苹果味
C.大蒜味
D.尿素味
E.苦味
病人，男性，60岁，农民，199％年诊断为2型糖尿病，坚持服用优降糖，每日3次，每次1片。很少去医院査血、尿糖。近1个月来乏力明显，下肢出现水肿，血压120/95mHg。为早期判断有无糖尿病肾病，下列哪项化验最有价值
A. 血肌酐(Cr)
B.血尿素氮(BUN)
C.24小时尿蛋白定量
D.尿肌酐清除率
E.尿微量白蛋白排泄率(UAER)
糖尿病最基本的治疗措施是
A.运动疗法
B.口服降糖药
C.胰岛素治疗
D.控制饮食
E.血糖监测

36.库欣综合征的典型临床表现不包括	
A.低血糖
B.向心性肥胖、皮肤紫纹
C.情绪不稳定、失眠、烦躁
D.皮肤变薄，多血质面容
E.月经不规律
病人，女性，25岁。因血压、血糖升高，向心性肥胖，脸部皮肤薄红入院，入院查体:血压170/100mmHg，月经量少不规则，CT结果为垂体生长肿物，X线显示骨质疏松，初步考虑该为
A. Cushing综合征
B.糖尿病
C.高血压
D.子宫肌瘤
E.垂体瘤
病人，女性，30岁。因向心性肥胖伴高血压。皮肤紫纹就诊。入院后最主要的检查是
A.24小时尿17羟皮质类固醇
B.24小时尿17酮皮质类固醇
C.血浆皮质醇
D.血浆ACTH
E.小剂量地塞米松抑制试验
痛风的首发症状是
A.尿路结石
B.间质性肾炎
C.痛风石
D.高尿酸血症
E.突发性跖趾关节疼痛
诊断痛风的主要指标是
A.痛风石
B.尿酸性尿路结石
C.高尿酸血症
D.痛风性关节炎
E.非特征性软组织肿胀
病人，男性，65岁。右侧跖骨、踝关节红肿疼痛，诊断为痛风性关节炎。首选的治疗药物是
A.美洛昔康
B.布洛芬
C.秋水仙碱
D.糖皮质激素
E.吲哚美辛
病人，男性，45岁，因急性关节炎就诊，人院后诊断为痛
风。护士指导病人可以吃的食物是
A.动物内脏
B.鱼虾类
C.菠菜
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E.柑橘

